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l шое меню для обеспечеппя горячпм питдппем (завтракп) обучающихся
г.Волгоградд
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Зав. призволством

l4
моу

лищевые вещеgrвдПрием пищи, ноимaновrшвa блюдд Мдссr
порции Боlкв, г Жиры, г

Эшсргеrи-
ческая

цсшность, кl(lл
Jtr рчсптуры

CбoplrlK
рецaптур

Завтрвк
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

2,3з l3.58 ттк л!27
ruIoB l,R птицы ттк л67 l50 l2,00 11,40 з !2, ттк N967
чАй с сАхАром и лимоном ттк мз0l 200 0,30 60,00 п,к мз0l
хл]Б пшЁничнь'й ттк N96 50 1q 21,15 l I8,зз ТТК Nsб
Итого за прием пицr: 500 l7 l9,50 бб,OЕ 503,9l
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дневное меню для обеспечения бесплдтным пштднпем (полдники)
возможностями здоровья, детей _ ппвалидов возраgгной rруппы 7-1l лет М

Ji. и, los.tz
2 BrpHaBT

Зав. производством

EEarrBr

пищсвые всщсства
Прfiaм пищи, нiим€raовrнис блюда Maccr

порции Белки, г Жиры. г Углсводы, г
Энсргстя-чссraя
цaнность. ккiл Лl рецоптуры

СборхЕк

рсц.птур

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ шо пп m вiю 5-aliaIйlп

Полдшик

ш
коФЕЙныЙ ндrиток нА MojIoKE 200 2,з0 l,з0 25,90 l23,50 692 2004
Итого зд пиrциi 300 9,4I 6,80 73,20 39!,l0
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дпевное меню для обеспеченшя горячпм питанием (завтракп) обучяющпхся
г.Волгограда

16./4 lJ ,у

2 Варпант

t2

l
lео 12-18 лет МоУ
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3ав. производсгвоl,л

пищевыс вещсс,гва
IIрием пищи, наименовrние блюда Мдсса

порции Белкш. г Жиры, г Углеводы, г
Эшергети-чссквя
цсппость, ккlл JY, рсцеп,ryры

Сборник

рецсптур

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ l00 2,зз |3,58 ТТК Лs270,00

Завтрак

1,07

IU!ов из пТиlьI ттк л'е67 200 lr,.00 2з.6о 42.90 426,00 ттк N967
чАЙ с сАхАром и лимоном ттк Ns30l 200 0,30 0.00 l5.20 60.00 'ПК Nc30l
хлЕБ tIшЕничный ттк Nsб 50 зsý 0.50 21,15 l IЕ,]з ТТК Nsб
Итого !! прпеи оиlци: 550 2lJ 24,10 8 !,58 б l7,9l
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За!, прохз!одсгвом

ф

для обеспеч€ния бесплrтным питанпем (полдншкп) обучающихся с огранl'чен
иrlвалЕдов возрястной rруппы 12_18ле.r МОУ Волгоградr
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вья, дGтеll _
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пrщaaчс iсц.сrai
ПрпGм пищя, xlxйcto.tHrG блюдr

Б..Jlкц r Жнрн, г
Лi р.цGптурu

СЬряшх
tEцсtпур

по,tlпнк

ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJЕМ l50 l0,46 69,7] ]9],80 ттк лф0
КОФЕЙНЬЙ НАЛИТОК ll^ МОЛОКЕ 200 2.]0 1,30 25,90 I2],50 692 ]004
Июrо зa прнGм пr|цх: Jý) l t.76 9J1 ч,6J 5l7Jor I
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